
Teksty łatwe 

do czytania i zrozumienia (ETR) 

w szkole ogólnodostępnej
Białystok, 20.04.2023



Porozmawiajmy ☺

Przypomnij sobie sytuację, w której trudno Ci było zrozumieć przeczytany tekst.

Czego dotyczyła ta sytuacja?

Co wówczas czułeś / czułaś?

Jakie to miało konsekwencje?

Co zrobiłeś, zrobiłaś, kiedy nie zrozumiałeś / zrozumiałaś tekstu?

Co, Twoim zdaniem, w tej sytuacji mogło by być innego?



Zanim zaczniesz 

zawsze dowiedz się 

jak najwięcej 

potrzebach osób, 

dla których 

przygotowujesz 

informację.

Wybierz najlepszą 

możliwą formę 

przekazu informacji. 

Na przykład film lub 

podcast.

źródło: https://zpe.gov.pl/a/swiatlo/Do1S6hTM1



źródło: https://zpe.gov.pl/a/swiatlo/Do1S6hTM1

Link do strony

https://zpe.gov.pl/a/swiatlo/Do1S6hTM1


Używaj dobrze 

znanych, łatwych 

do zrozumienia 

wyrazów.

Przy wyjaśnieniu 

zawsze używaj 

przykładów. 

Jeśli to możliwe używaj 

przykładów które 

są dobrze znane 

z codziennego życia.

Zawsze używaj 

krótkich zdań.

źródło: https://zpe.gov.pl/a/swiatlo/Do1S6hTM1



Używaj zdań 

pozytywnych. 

Jeśli to możliwe 

unikaj zdań 

negatywnych.

Używaj strony 

czynnej. 

Zwracaj się „Ty” do 

odbiorcy.

Jeśli to możliwe 

unikaj strony 

biernej.



Używaj obrazów 

i schematów 

bezpośrednio 

odnoszących się 

do treści. 

Nie używaj obrazów 

odnoszących się 

do przenośni 

i porównań. 

Nie używaj 

wzornictwa, 

które może 

utrudniać 

przeczytanie 

Twojego tekstu. 



Czcionki

Zawsze używaj wyraźniej, łatwej do odczytania czcionki. 

Czcionka to krój pisma. 

Używaj czcionek bezszeryfowych, ponieważ kształt liter jest wtedy wyraźny.

Na przykład Arial, Tahoma, Calibri i Trebuchet MS to czcionki bezszeryfowe łatwe 

do przeczytania.

Czcionki łatwe do przeczytania: Czcionki trudne do przeczytania:

Tekst napisany Arial

Tekst napisany Tahoma
Tekst napisany Trebuchet MS
Tekst napisany Calibri

Tekst napisany Times New Roman

Tekst napisany Californian FB
Tekst napisany Centaur

Tekst napisany Footlight MT Light



Czcionki

Zwróć uwagę na odstępy między literami. 

Nie używaj czcionek, które są zbyt mocno ściśnięte. 

 To jest przykład czcionki zbyt mocno ściśniętej. Agency FB

 To jest przykład czcionki zbyt mocno ściśniętej. Bahnschrift SemiBold Condensed

 To jest czcionka Arial ze zmniejszonymi odstępami. (0,7)



Czcionki

Używaj czcionek, które są odpowiednio ciemne. 

Nie używaj czcionek i które są zbyt jasne. 

Nie używaj materiałów, które są słabo wydrukowane.

To jest tekst napisany jasną czcionką Calibri Light.  Jest trudny do odczytania

Nie używaj kursywy.

To jest tekst napisany kursywą. Jest trudny do odczytania.

Stosuj proste czcionki. Nie używaj czcionek o ozdobnym kroju.

To jest tekst napisany Brush Script MT. Jest trudny do odczytania.



Czcionki

Zawsze używaj dużej czcionki.

Czcionki różnią się wielkością liter, nawet kiedy mają taki sam rozmiar.

 To jest tekst napisany w Tahoma, rozmiar 22

 To jest tekst napisany w Calibri, rozmiar 22

Jeśli to możliwe, używaj czcionki o rozmiarze co najmniej 14 w tekstach pisanych.

Nie pisz całych słów WIELKIMI LITERAMI. Małe litery są łatwiejsze do odczytania.

Staraj się używać tylko jednego rodzaju czcionki i typu pisma w tekście.



Czcionki

Podkreślenia mogą utrudniać odczytanie tekstu. 

Linia pod literami zasłania dolną część liter. Kreska jest dodatkowym znakiem.

ą, ę, g, y ą, ę, g, y

Stosuj pogrubienie czcionki zamiast podkreślenia.

Nie używaj kolorowych liter ponieważ:

• niektórzy ludzie nie widzą różnic między kolorami,

• niektórzy skopiują dokument, na przykład wykonają kserokopię na zwykłej 

kopiarce,

• niektóre kolory są słabo widoczne na niektórych tłach.

Na przykład żółty kolor jest słabo widoczny na białym tle.



Wyrazy

Używaj prostych, znanych wyrazów. 

Jeśli używasz trudnego wyrazu, zawsze go wyjaśnij. 

Tam, gdzie jest to możliwe zawsze wyjaśniaj trudny wyraz od razu, gdy tylko po raz 

pierwszy go użyjesz. 

W dłuższym tekście możesz umieścić na końcu listę pomocnych wyrazów i

 ich wyjaśniania.

Ogranicz użycie zaimków. Zaimki to słowa takie jak „ona” lub „on” lub „to”, których 

używasz, aby zastąpić imię osoby  lub nazwę rzeczy, o których piszesz.



Interpunkcja

Zachowaj prostą interpunkcję. 

Zamiast: W ubiegłym roku, wraz z moim synem Wojtkiem, pojechaliśmy na wakacje 

(świetna zabawa!) nad jezioro.

Napisz: 

Mój syn ma na imię Wojtek. 

W ubiegłym roku podczas wakacji byłam z Wojtkiem nad jeziorem. 

Bardzo dobrze się tam bawiliśmy.

Unikaj znaków specjalnych, takich jak: #,/,&,<,lub $.

Unikaj wszystkich skrótów, takich jak „tzw.”, „lp.”, „etc”.



Zdania

Zawsze zaczynaj nowe zdanie w nowej linii.

Nigdy nie pisz jednego wyrazu w dwóch liniach. 

To znaczy nie używaj znaku (-) który służy do przenoszenia części wyrazu do 

drugiej linii.

Używaj krótkich zdań:

• wyrażaj tylko jedną myśl w jednym zdaniu,

• używaj kropki zanim rozpoczniesz nową myśl

• używaj kropki zamiast użycia przecinka lub słowa „i”. 



Ważne informacje

Umieść ważne informacje tak, aby były łatwe do znalezienia.

Aby to osiągnąć możesz:

• umieścić informację na początku tekstu,

• wyróżnić tę informację pogrubieniem,

• umieścić tę informację w ramce.

Twórz listy, czyli używaj wypunktowań kiedy piszesz o wielu rzeczach. 

Lista zawarta w tekście podzielonym przecinkami jest trudna do przeczytania.



Wyrównywanie tekstu

Wyrównuj tekst do lewej strony.

Nigdy nie justuj tekstu.

W wyjustowanym tekście odległości między wyrazami są różne i trudniej go 

przeczytać.

Ten tekst jest wyrównany do lewej strony.

Łatwo go przeczytać ponieważ odległości między wyrazami są tej samej wielkości.

  

Ten tekst wyjustowany i nie jest łatwy do przeczytania ponieważ są różne 

odstępy między wyrazami.



Ilustracje

Aby ułatwić odbiorcom zrozumienie tekstu możesz załączyć ilustracje obrazujące 

to, o czym jest dany tekst.

Ilustracjami mogą być:

• zdjęcia

• rysunki

• symbole

W miarę możliwości używaj tego samego sposobu ilustrowania w całym materiale.



Liczby

Pisz liczby cyframi, nie słowami. 

Zapisuj liczby jako 1, 2 zamiast jeden, dwa.

Staraj się używać liczb głównych zamiast liczb porządkowych. 

Liczba porządkowa, to taka liczba, która informuje o kolejności.

Napisz: Już 8 spotkań naszego zespołu odbyło się tym roku.

Zamiast: To już było 8. (ósme) spotkanie naszego zespołu w tym roku.



Tekst łatwy do czytania. 

Częste błędy

Użyte są zbyt trudne są użyte słowa.

Użyte zadania są za długie. 

Podejmowane treści są zbyt abstrakcyjne.

Użyte ilustracje nie są przejrzyste.

Użyte ilustracje mają słabą jakość.

Tekst nie był zweryfikowany przez konsultanta dostępności.

Tekst  nie był skonsultowany z kimkolwiek.



Oznaczenie tekstu łatwego do czytania

Umieść napis „Tekst łatwy do czytania” na okładce dokumentu.

To jest informacja, że Twój tekst to tekst łatwy do czytania.

Możesz też użyć europejskiego logo tekstu łatwego do czytania.

Wygląda ono tak: 

Logo możesz pobrać ze strony organizacji Inclusion Europe 

https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2021/02/How-to-use-ETR-logo..pdf


Zasoby tekstów edukacyjnych

łatwych do czytania i zrozumienia

Link do zasobów ETR zgromadzonych na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej

źródło grafiki: Zasoby tekstów łatwych do czytania i zrozumienia. Zintegrowana Platforma Edukacyjna. 

https://zpe.gov.pl/a/materialy-latwe-do-czytania-i-zrozumienia/D1APaQCI5
https://zpe.gov.pl/a/materialy-latwe-do-czytania-i-zrozumienia/D1APaQCI5
https://zpe.gov.pl/a/materialy-latwe-do-czytania-i-zrozumienia/D1APaQCI5


Zasoby tekstów edukacyjnych

łatwych do czytania i zrozumienia

źródło grafiki: PSONI Publikacje

https://psoni.org.pl/publikacje/


Informacja dla wszystkich. 
Europejskie standardy przygotowania 

tekstu łatwego do czytania i zrozumienia

W publikacji znajdziesz:

Informacje o standardach – dla kogo i po co zostały 

opracowane.

Ogólne standardy przygotowania informacji łatwej 

do czytania i zrozumienia.

Standardy dotyczące informacji pisanej.

Standardy dotyczące informacji elektronicznej.

Standardy dotyczące informacji video.

Standardy dotyczące informacji audio.

Link do publikacji

źródło grafiki: Informacja dla wszystkich…

https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf
https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf
https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf


Nie piszcie nic dla nas bez nas!
Angażowanie osób z niepełnosprawnością intelektualną w opracowywanie tekstów 

łatwych do czytania

W publikacji znajdziesz takie informacje:

Dlaczego potrzebujemy materiałów w tekście łatwym do czytania.

Dlaczego ważne jest angażowanie osób z niepełnosprawnością 

intelektualną.

Dlaczego ten poradnik jest napisany w tekście łatwym do czytania.

Kilka rad dla profesjonalistów.

Tworzenie materiałów w tekście łatwym do czytania od razu i 

opracowanie tekstu trudnego w tekście łatwym do czytania.

Sprawdzanie stworzonego tekstu.

Opracowywanie wersji końcowej tekstu.Link do publikacji

źródło grafiki: Nie piszcie nic dla nas bez nas!

https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Nie-piszcie-nic-o-nas-bez-nas-internet_0.pdf
https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Nie-piszcie-nic-o-nas-bez-nas-internet_0.pdf
https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Nie-piszcie-nic-o-nas-bez-nas-internet_0.pdf


Kształcenie profesjonalistów zajmujących się 

edukacją ustawiczną

O czym jest ten poradnik? 

Ważne jest, aby prowadzący szkolenie przygotowywał materiały i 
prezentacje w taki sposób, aby były one dostępne dla słuchaczy. 

Jest to jeszcze ważniejsze, gdy słuchaczami są dorosłe osoby, ponieważ 
dorośli mogą mieć różne umiejętności. Na przykład niektórzy mogą mówić 
innymi językami. Może być też tak, że niektórzy dużo się uczyli, a inni mało. 
(…)

Poradnik ten został opracowany, aby nauczyć prowadzących szkolenia 
przygotowywać teksty łatwe do czytania. Jest to ważne dla osób z 
niepełnosprawnością intelektualną, ale też dla wszystkich innych 
uczestników szkoleń.

źródło: Kształcenie profesjonalistów zajmujących się edukacją ustawiczną, 
s. 6Link do publikacji

źródło grafiki: Kształcenie profesjonalistów zajmujących się edukacją ustawiczną

https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Ksztalcenie-profesjonalistow-internet_0.pdf
https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Ksztalcenie-profesjonalistow-internet_0.pdf
https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Ksztalcenie-profesjonalistow-internet_0.pdf


Proste nauczanie
Wskazówki dla osób zajmujących się edukacją ustawiczną do zwiększania 

dostępności prowadzonych szkoleń

Wprowadzenie 

Ważne jest, aby materiały szkoleniowe i prezentacja, przygotowane przez 
osobę prowadzącą szkolenie, były opracowane w sposób dostępny dla 
słuchaczy. 

Jest to jeszcze ważniejsze, gdy słuchaczami są osoby dorosłe, ponieważ 
zdarza się, że mają one bardzo różne umiejętności. 

Może się okazać, że osobami dorosłymi są osoby z niepełnosprawnością 
intelektualną. 

Wówczas dla szkoleniowca jest to jeszcze trudniejsze, ponieważ nie wie, w 
jaki sposób przekazywać informacje osobom z niepełnosprawnością 
intelektualną. 

Źródło: Proste nauczanie, s. 5

Link do publikacji

źródło grafiki: Proste nauczanie

https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Proste-nauczanie-internet_0.pdf
https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Proste-nauczanie-internet_0.pdf
https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Proste-nauczanie-internet_0.pdf
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Koniec
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