Teksty tatwe
do czytania i zrozumienia (ETR)
w szkole ogolnodostepnej

Biatystok, 20.04.2023




Porozmawiajmy ©

Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej trudno Ci byto zrozumiecC przeczytany tekst.
Czego dotyczyta ta sytuacja?

Co wowczas czutes / czutas?

Jakie to miato konsekwencje?

Co zrobites, zrobitas, kiedy nie zrozumiates / zrozumiatas tekstu?

Co, Twoim zdaniem, w tej sytuacji mogto by by¢ innego?
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Materialy edukacyjne /¢wiczeniowe dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng
opracowano w ramach zadania zleconego i dofinansowanego przez Ministra Edukacji
i Nauki pod nazwg ,,Czytam 1 wiem - tekst latwy do czytania i zrozumienia w szKkole. Zanim zaczniesz
Opracowanie i upowszechnienie materialow edukacyjnych i ¢wiczeniowych

zawsze dowiedz sie

i wykorzystania w pracy z uczniami oraz rekomendacji dotyczacych wdrozenia Jak najwiece]
rozwiazan w praktyke szkolna” potrze bach osob,

dla ktorych

w wersji latwej do czytania i zrozumienia, instrukcji dotyczacej ich tworzenia

Materialy edukacyjne i ¢wiczeniowe zostaly opracowane zgodnie z podstawa _
programow3 ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej na II etapie edukacyjnym. przngtOWUJeSZ
informacije.

Zadanie zrealizowato:
Wybierz najlepszag
mozliwg forme
przekazu informacii.

Na przyktad film lub
podcast.
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Swiatto

Swiatlo jest bardzo wazne dla calej
przyrody.

Dla roslin, zwierzat i ludzi.

Rosliny rosng kiedy Swieci stonce. Ludzie
pracujg i ucza sie w dzien

a Spig w nocy.

Link do strony
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Uzywaj dobrze
znanych, fatwych

poprzecznymi. TR,
Fale poprzeczne poruszaja sie /\/\/\ do zrozumienia
jak fale morskie. /\/\/\/\/\ wyrazow.

Zobacz na obrazku obok jak mozna

Przy wyjasnieniu
Zawsze uzywaj

Fala wyglada jak powtarzajgce sie pagorki )
i doliny, /\/\/\_[\/\/\/\ przyktadow.

’\I\NVUWVWVW\ Jesli to mozliwe uzywaj
przyktadow ktore
WMNY\AM[WW sg dobrze znane

Z codziennego zycia.

Fale elektromagnetyczne s3 falami

narysowac fale elektromagnetyczng.

Zawsze uzywaj
krotkich zdan.
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Swiatto widzialne moze by¢:

* polichromatyczne to znaczy
roznokolorowe.

Na przyklad swiatlo stoneczne

i Swiatto z lampy.

Takie swiatlo sktada sie z wielu kolorow.
Ale ty widzisz tylko jeden kolor. Dlaczego
tak jest, przeczytasz w rozdziale
Rozszczepienie Swiatla.

Unia Europejska

Rzeczpospolita
Europejski Fundusz Spoteczny

- Polska

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Uzywaj zdan
pozytywnych.

Jesli to mozliwe
unikaj zdan
negatywnych.
Uzywaj strony
czynnej.

Zwracaj sie ,Ty’ do
odbiorcy.

Jesli to mozliwe
unikaj strony
biernej.



Uzywa] obrazow

. g | schematow
To jest fatwe To jest fatwe bezposrednio
do przeczytania. do przeczytania. gdrlosza_cych Sig
O lrescl.

Nie uzywaj obrazéow
odnoszgcych sie
do przenosni

| poréwnan.

Nie uzywaj
wzornictwa,
ktore moze
utrudniac
przeczytanie
Twojego tekstu.
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Czcionki

Zawsze uzywaj wyrazniej, fatwej do odczytania czcionki.
Czcionka to krgj pisma.
Uzywaj czcionek bezszeryfowych, poniewaz ksztatt liter jest wtedy wyrazny.

Na przyktad Arial, Tahoma, Calibri i Trebuchet MS to czcionki bezszeryfowe tatwe
do przeczytania.

Czcionki tatwe do przeczytania: Czcionki trudne do przeczytania:
Tekst napisany Arial Tekst napisany Times New Roman
Tekst napisany Tahoma Tekst napisany Californian FB
Tekst napisany Trebuchet MS Tekst napisany Centaur

Tekst napisany Calibri Tekst napisany Footlight MT Light

Eg?gué’zselde Rzeczpospolita Unia Europejska
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Czcionki

ZwrOC uwage na odstepy miedzy literami.
Nie uzywaj czcionek, ktore sg zbyt mocno scisniete.

To jest przyktad czcionki zbyt mocno Scisnietej. Agency FB
Tojest przyktad czcionki zbyt mocno scisnietej. Bahnschrift SenviBold Condensed
To jest czcionka Arial ze zmniejszonymi odstepami. (0,7)
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Czcionki

Uzywaj czcionek, ktore sg odpowiednio ciemne.

Nie uzywaj czcionek i ktore sg zbyt jasne.

Nie uzywaj materiatow, ktore sg stabo wydrukowane.

To jest tekst napisany jasng czcionkg Calibri Light. Jest trudny do odczytania

Nie uzywaj kursywy.
To jest tekst napisany kursywg. Jest trudny do odczytania.

Stosuj proste czcionki. Nie uzywaj czcionek o ozdobnym kroju.
To jeot tekot napisany Bk Sevipr 7. Jest trudny do odczytania.
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Czcionki

Zawsze uzywaj duzej czcionki.
Czcionki roznig sie wielkoscig liter, nawet kiedy majg taki sam rozmiar.

To jest tekst napisany w Tahoma, rozmiar 22

To jest tekst napisany w Calibri, rozmiar 22

Jesli to mozliwe, uzywaj czcionki o rozmiarze co najmniej 14 w tekstach pisanych.
Nie pisz catych stow WIELKIMI LITERAMI. Mate litery sg fatwiejsze do odczytania.

Staraj sie uzywac tylko jednego rodzaju czcionki i typu pisma w tekscie.
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Czcionki

Podkreslenia mogg utrudniac odczytanie tekstu.
Linia pod literami zastania dolng czesc liter. Kreska jest dodatkowym znakiem.

Q’Q!g!y a’e’.q’y
Stosuj pogrubienie czcionki zamiast podkreslenia.

Nie uzywaj kolorowych liter poniewaz:
niektorzy ludzie nie widzg réznic miedzy kolorami,

niektorzy skopiujg dokument, na przyktad wykonajg kserokopie na zwyktej
kopiarce,

niektore kolory sg stabo widoczne na niektorych ttach.
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Wyrazy

Uzywaj prostych, znanych wyrazow.
Jesli uzywasz trudnego wyrazu, zawsze go wyjasnij.

Tam, gdzie jest to mozliwe zawsze wyjasniaj trudny wyraz od razu, gdy tylko po raz
pierwszy go uzyjesz.

W dtuzszym tekscie mozesz umiescic na koncu liste pomocnych wyrazow |
Ich wyjasniania.

Ogranicz uzycie zaimkow. Zaimki to stowa takie jak ,ona” lub ,on” lub ,to”, ktérych
uzywasz, aby zastgpiC imie osoby lub nazwe rzeczy, o ktorych piszesz.

E Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie 0
E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska HOPERRITINOURE SpeIecy




Interpunkcja

Zachowaj prostg interpunkcje.

Zamiast: W ubiegtym roku, wraz z moim synem W ojtkiem, pojechalismy na wakacje
(swietna zabawa!) nad jezioro.

Napisz:

Moj syn ma na imie W ojtek.

W ubiegtym roku podczas wakacji bylam z W ojtkiem nad jeziorem.
Bardzo dobrze sie tam bawilismy.

Unikaj znakéw specjalnych, takich jak: #,/,&,<,lub $.
Unikaj wszystkich skrotow, takich jak ,tzw.”, ,Ip.”, ,etc”.
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Zdania

Zawsze zaczynaj nowe zdanie w nowej linii.
Nigdy nie pisz jednego wyrazu w dwaoch liniach.

To znaczy nie uzywaj znaku (-) ktory stuzy do przenoszenia czesci wyrazu do
drugiej linii.

Uzywaj krotkich zdan:
wyrazaj tylko jedng mysl w jednym zdaniu,
uzywaj kropki zanim rozpoczniesz nowg mysi|
uzywaj kropki zamiast uzycia przecinka lub stowa ,i".

Fundusze : : .
s zeczpospolita Unia Europejska
Europejskie R i
E ki Fundusz Spot
E Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska QropeIsKIEUNCuszopoteczny




Wazne informacje

Umiesc¢ wazne informacje tak, aby byty tatwe do znalezienia.
Aby to osiggngC mozesz:
umiescic informacje na poczagtku tekstu,

wyroznic¢ te informacje pogrubieniem,

umiescic te informacje w ramce.

Tworz listy, czyli uzywaj wypunktowan kiedy piszesz o wielu rzeczach.
Lista zawarta w tekscie podzielonym przecinkami jest trudna do przeczytania.
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Wyrownywanie tekstu

Wyrownuj tekst do lewej strony.
Nigdy nie justuj tekstu.

W wyjustowanym tekscie odlegtosci miedzy wyrazami sg rozne i trudniej go
przeczytac.

Ten tekst jest wyrownany do lewej strony.
tatwo go przeczyta¢ poniewaz odlegtosci miedzy wyrazami sg tej samej wielkosci.

Ten tekst wyjustowany | nie jest tatwy do przeczytania poniewaz sg rozne
odstepy miedzy wyrazami.
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llustracje

Aby utatwi¢ odbiorcom zrozumienie tekstu mozesz zatgczycC ilustracje obrazujgce
to, o czym jest dany tekst.

llustracjami mogg byc:
zdjecia
rysunki
symbole

W miare mozliwosci uzywaj tego samego sposobu ilustrowania w catym materiale.
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Liczby

Pisz liczby cyframi, nie stowami.
Zapisuj liczby jako 1, 2 zamiast jeden, dwa.

Staraj sie uzywac liczb gtobwnych zamiast liczb porzgdkowych.
Liczba porzgdkowa, to taka liczba, ktora informuje o kolejnosci.

Napisz: Juz 8 spotkan naszego zespotu odbyto sie tym roku.
Zamiast: To juz byto 8. (6sme) spotkanie naszego zespotu w tym roku.
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Tekst fatwy do czytania.
Czeste biedy

Uzyte sg zbyt trudne sg uzyte stowa.

Uzyte zadania sg za diugie.

Podejmowane tresci sg zbyt abstrakcyjne.

Uzyte ilustracje nie sg przejrzyste.

Uzyte ilustracje majg stabg jakosc.

Tekst nie byt zweryfikowany przez konsultanta dostepnosci.

Tekst nie byt skonsultowany z kimkolwiek.
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Oznaczenie tekstu tatwego do czytania

Umiesc¢ napis , Tekst tatwy do czytania® na okladce dokumentu.
To jest informacja, ze TwQj tekst to tekst tatwy do czytania.
Mozesz tez uzyC europejskiego logo tekstu tatwego do czytania.

Wyqglgda ono tak:

—
-
—_—

Logo mozesz pobrac ze strony organizacji Inclusion Europe
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https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2021/02/How-to-use-ETR-logo..pdf

zrodto grafiki: Zasoby tekstow tatwych do czytania i zrozumienia. Zintegrowana Platforma Edukacyjna.

Zasoby tekstow edukacyjnych
tatwych do czytania | zrozumienia

Mini s
Platforma edukacyjna Ministerstwa Edukacji i Nauki EJ::LS;:: ,[;r:uki - Unia Europejska
- Zintegrowana 3 e =
Z == Platforma T =] Zaloguj sie =
" — Edukacyjna
‘ Tekst tatwy do czytania ) rrr—
( . g AE Materiaty ¢wiczeniowe oicariatls
i zZrozumienia = ty s o
Tekst tatwy
do czytania

i zrozumienia

Cyfryiliczby
Instrukcja tworzenia i stosowania . Zajecia do edukacji j
= _ Cyfryiliczby A sl e A
materiatéw edukacyjnych

i cwiczeniowych

Zajecia do edukacji matematycznej
w szkole podstawowej - | etap edukacyjny

-~ -~ -

Link do zasobdow ETR zgromadzonych na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej
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Zasoby tekstow edukacyjnych
tatwych do czytania | zrozumienia

~

== Polski == English Kontrast (J) = Rozmiar czcionki =— A =+ Tekst tatwy n Yy X

Strona gtéwna Aktualnosci Stowarzyszenie ¥V Wydarzenia Biblioteka ¥ PSONI w liczbach Projekty Kontakt

wyswietlaj od najhowszych v wyszukaj

STRONA m 2 3 45 .. 10 .. STARSZEWPISY» STARSZE AKTUALNOSCI»

WROC DO STRONY GLOWNE) P>

PUBLIKACJE

baza wiedzy / publikacje

ANAAAAANA AVAVAYAVAVAVAVA
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oa sk J—
Moje relacje n Jak dobrze
w internecie < J

Wybierz kategorie

Q Film

ieniedzy @, D 4
.V.V‘V‘V‘v.v.v' : - D Ksiazki i broszury
A'A' A'A'A'A'A'A

. \; Biblioteka self-adwokata v - kh]’ Biblioteka self-adwokata
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@

ok st yeiet | ia i posed i Kostsidy v niemecs

D Spoteczenstwo dla wszystkich

AVAVAVAVAVAVAVA  Tekst fatwy do czytania

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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https://psoni.org.pl/publikacje/

zrodto grafiki: Informacjadla wszystkich...

Informacja dla wszystkich.

Europejskie standardy przygotowania
tekstu tatwego do czytania i zrozumienia

W publikacji znajdziesz:

Informacje o standardach — dla kogo i po co zostaty
opracowane.

Ogolne standardy przygotowania informacji tatwej
do czytania i zrozumienia.

Standardy dotyczgce informacji pisanej.
Standardy dotyczgce informacji elektronicznej.

Standardy dotyczgce informacji video.

e T — Standardy dotyczgce informacji audio.
Link do publikaciji
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https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf
https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf
https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf

zrodto grafiki: Nie piszcie nic dla nas bez nas!

Nie piszcie nic dla nas bez nas!

Angazowanie 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng w opracowywanie tekstow
latwych do czytania

W publikacji znajdziesz takie informacje:
bez nas!

Dlaczego potrzebujemy materiatow w tekscie tatwym do czytania.

Dlaczego wazne jest angazowanie 0sOb z niepetnosprawnoscig
intelektualna.

Dlaczego ten poradnik jest napisany w tekscie tatwym do czytania.

Kilka rad dla profesjonalistow.

s Tworzenie materiatow w tekscie tatwym do czytania od razu i
opracowanie tekstu trudnego w tekscie tatwym do czytania.

s

Sprawdzanie stworzonego tekstu.

Mazowsze.

Potsee s i Pamcz Ondb 2 U Urnyakowy:
wapstnaroweny te fodcw Samocearts Wosmdditws Mausowecoegs

Link do publikaci Opracowywanie wersji koncowej tekstu.
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https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Nie-piszcie-nic-o-nas-bez-nas-internet_0.pdf
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https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Nie-piszcie-nic-o-nas-bez-nas-internet_0.pdf

zrodio grafiki: Ksztatcenie profesjonalistow zajmujgcych sie edukacjg ustawiczng

Ksztatcenie profesjonalistow zajmujgcych sie
edukacjg ustawiczng

O czym jest ten poradnik?

Ksztalcenie profesjonalistow
zajmujgcych sie edukacjg ustawiczng

Wazne jest, aby prowadzacy szkolenie przygotowywat materiaty i
s prezentacje w taki sposob, aby byty one dostepne dla stuchaczy.

Jest to jeszcze wazniejsze, gdy stuchaczami sg doroste osoby, poniewaz
dorosli mogg miec¢ rézne umiejetnosci. Na przyktad niektorzy mogg mowic
innymi jezykami. Moze byc¢ tez tak, ze niektorzy duzo sie uczyli, a inni mato.

(..)

Poradnik ten zostat opracowany, aby nauczy¢ prowadzgcych szkolenia
przygotowywac teksty tatwe do czytania. Jest to wazne dla oso6b z
niepetnosprawnoscig intelektualng, ale tez dla wszystkich innych
uczestnikow szkolen.

l‘
-
LY
LY
3
3
(21
S

RS o, QYGZOWSZE, zrodto: Ksztatcenie profesjonalistow zajmujgcych sie edukacjg ustawicznag,
Link do publikaciji S.6
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zrodto grafiki: Proste nauczanie

Proste nauczanie

Wskazowki dla osob zajmujgcych sie edukacjg ustawiczng do zwiekszania
dostepnosci prowadzonych szkolen

W prowadzenie

Proste nauczanie

Wazne jest, aby materiaty szkoleniowe i prezentacja, przygotowane przez
osobe prowadzgcg szkolenie, byty opracowane w sposob dostepny dla
stuchaczy.

Jest to jeszcze wazniejsze, gdy stuchaczami sg osoby doroste, poniewaz
zdarza sie, ze majg one bardzo r6zne umiejetnosci.

Moze sie okazac, ze osobami dorostymi sg osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualna.

Wowczas dla szkoleniowca jest to jeszcze trudniejsze, poniewaz nie wie, w
jaki sposdb przekazywac informacje osobom z niepetnosprawnosciag
intelektualna.

RS o e (GZOWSZE, Zrodto: Proste nauczanie, s. 5
Link do publikaciji
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